
 

COVID-19 Coronavirus ACTUALMENTE NO HAY VACUNA PARA 

PREVENIR LA INFECCIÓN COVID-19 

(CORONAVIRUS). 

EL RIESGO PARA EL PÚBLICO GENERAL 

AMERICANO ES "BAJO", SEGÚN EL CDC. 

LAVE SUS MANOS CON JABÓN Y AGUA POR AL MENOS 

20 SEGUNDOS, ESPECIALMENTE DESPUÉS DE IR AL 

BAÑO; ANTES DE COMER; Y DESPUÉS DE SOPLAR SU 

NARIZ, TOS O ESTORNUDOS. 

SI JABÓN Y AGUA NO ESTÁN DISPONIBLES, USE 

UN DESINFECTANTE DE MANOS A BASE DE 

ALCOHOL CON AL MENOS 60% DE ALCOHOL. 
SIEMPRE LAVE LAS MANOS CON JABÓN Y 

AGUA SI LAS MANOS ESTÁN VISIBLEMENTE 

SUCIAS. 

EVITE TOCARSE LOS OJOS, LA NARIZ Y 

LA BOCA CON LAS MANOS SIN LAVAR. 

MANTENGA LA PRÁCTICA DEL DISTANCIAMIENTO SOCIAL. 

QUÉDATE EN CASA CUANDO 

ESTÁS ENFERMO. 

CUBRA SU TOS O ESTORNUDE CON UN 

PAÑUELO DESECHABLE, LUEGO TÍRELO A LA 

BASURA.  

LIMPIE Y DESINFECTE LOS OBJETOS Y 

LAS SUPERFICIES QUE SE TOCAN 

CON FRECUENCIA CON UN SPRAY O 

PAÑO DE LIMPIEZA. 

EVITE VIAJES INNECESARIOS Y SIGA 

LAS GUÍAS DE JURISDICCIÓN 

ESTATALES Y LOCALES.  

Si se siente enfermo con fiebre, tos o dificultad para respirar, y ha viajado o estuvo en 

contacto cercano con alguien con COVID-19 en los 14 días anteriores a que comenzó a 

sentirse enfermo, busca atención médica. Antes de ir al médico o a la sala de 

emergencias, llame antes e infórmeles sobre su viaje reciente y sus síntomas. 

PREVENIR LA INFECCIÓN ES EVITAR SER EXPUESTO A ESTE VIRUS. SIN 

EMBARGO, COMO RECORDATORIO, LOS CDC RECOMIENDAN SIEMPRE 

ACCIONES PREVENTIVAS TODOS LOS DÍAS PARA AYUDAR A PREVENIR LA 

VARIEDAD DE VIRUS RESPIRATORIOS, INCLUYENDO: 
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https://travel.state.gov/content/travel/en/traveladvisories/COVID-19-Country-Specific-Information.html

